AVENTYRSVANDRING 2015

Vandring 2/2015: 28 januari. Ciccis kal. 18 deltagare. 9 km.

Idag blev den férsta bussturen kort, endast 2 km, fran Héllviken till Onnemovigen i Kampinge. P&
stigar och smavéagar kom vi till Fiskareviagen déar Elsa stod och védntade pa vér ankomst. I Kémpinge
by letade vi reda pa ridvédgen till Ring Sand. Med hjilp av apostlahédstarna kom vi dit trampande i
héstskors spar. P4 ridvégarna far man g& med sina ben men bara ta sig fram pa héstryggen om man éar
medlem i Ridstigsféreningen.

I Réng Sand finns ett fint skogsparti som heter Lyc-
kan av okdnd anledning. Dér har atskilliga barn
tillbringat manga lyckliga utflykter. Vi ocksa flera
génger som hastigast. Dammen é&r lyckligtsvis in-
hidgnad men har &nd4 sina skénhetsvarden vid oli-
ka arstider. Ett stort antal barn bor i bostadsomra-
det Rangbdgsbyn sa stangslet behovs verkligen.

Vi f6ljde den nya vdgen med néstan identiska hus
men med véldigt olika tradgardslosningar. S& smog
vi nédra de obefintliga tomtgrénserna till det stora
annu obebyggda gyttjiga omradet dar vi fann en
védg langs ett dike med en trddrad. Det var inte alls
sd blott som dagarna innan d4 jag rekognoserade.

Framme vid det djupa diket, eller “diget” som
bonderna bendmner det, sdg vi att det skett en om-
fattande rensning av véxtlighet, inte bara en &rlig
sddan som samfilligheten har skyldighet till utan
fallning av stora trdd som nu lag uppstyckade
liangs “diget”.
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Vid Axeltofta gard tog vi in pd en pilekantad
gardsvdg som fick kdngorna att sjunga, ja, hur ska
man uttrycka det? Man blir glad av att gd pa en
sddan vacker vdg. Snart fick vi hélla f6r ndsan, en
godselhog fortog for en liten stund uppsluppenhe-
ten. Men dr man pa landet finns det sddana attrak-
tioner!

En svart svan pa Almnéds gard tilldrog sig var
uppmaérksamhet. Andra stora ovanliga djur som
finns pa géarden holl sig inomhus denna vinterdag.

Nu sag vi Annedals gard med dess fortfarande
grona filt av gronkal och brysselkdl. Narbilderna
dr tagna ndgra dagar senare nédr snon ater lagt sitt
vita tdcke 6ver den svarta jorden och de grona bla-
den.
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P& Annedals gard var vi védntade. Cicci beréttade
om gardens och sin egen historia. Informerade oss
om ekologisk odling kontra den odling hon valt.
For- och nackdelar. Har finns alla de Soderslitts
grodor som vi valt till drets tema, sd det dr bara att
vilja. Cicci hjilpte oss att vilja KAL. Gronkal och
brysselkdl, som hon fortfarande skordar pa faltet vi
nyss sag.

Vi handlade forstds dpplen, potatis, paprika, morétter och annat gott. Och tackade for att vi fick kom-
ma och hilsa pad en dag som gardsbutiken héll stangt.

Farden gick sedan via Hermanstorp till Haslovs
hallplats pa E6:an och vidare hemat med buss.

Brysselkal, tillbehor till maltiden
Dela 500 g brysselkal pa mitten, skiva 2 vitlokar tunt, hacka nagra kvistar persilja.
Stek kélen i nadgra minuter, ligg i vitlok och persilja. Salt och peppar.

Gronkalschips
200 g smaé bitar av gronkal med lite olivolja och salt i ugn 200 grader ca 10 min.

Nar det géller innehall av vitaminer och mineraler i gronkal och brysselkal sa leder grénkalen. 100
gram av gronkal innehéller mest av C-vitamin, B6 o E, kalcium och kalium. Brysselkdl innehaller mest
av folat och B1-vitamin.

Jag tror att om man blandar dessa bada kalsorter pa tallriken, sa kryllar det av alla méjliga vitaminer
och mineraler. Forutom de ovan ndmnda &r det A-vitamin, jarn, fosfor, magnesium, selen och zink.
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